ir bringen
esundheit mit
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GESUNDHEIT IST KEINE TO-DO
LISTE. SIE BEGINNT MIT ECHTEM
ERLEBEN.

Deswegen kommen wir zu lhnen. Persénlich,
menschlich & vor Ort - um den Mitarbeitenden
wirklich zu erreichen!

WHOLYMED unterstitzt lhre Mitarbeiter, Gesundheit nicht als
zusatzliche “verpflichtende” Aufgabe, sondern als kraftvolle Ressource
zu erleben. In einer konkreten Erfahrung erleben sie, wie unser Ansatz
Wohlbefinden in den Arbeitsalltag integriert — einfach, wirkungsvoll
und nachhaltig.
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ES GEHT NICHT UM TRENDS ODER VIELVERSPRECHENDE HEADLINES. :
ES GEHT UM WIRKSAMKEIT UND EINFACHHEIT. WHOLYMED STEHT DAMIT

FUR DIE TRANSFORMATION DER GESUNDHEITSKULTUR - AM ARBEITSPLATZ

Wofiir wir stehen

UND IM LEBEN. KURZ: GESUNDHEIT 3.0!

Fundiertes Gesundheitswissen aus tagli
Neue, moderne und zeitgemdf3e An
Live-Erlebnis mit viel Praxisantei
Handverlesenes Expertenn: :
Eine konkrete L3sung: L
Eine echte Vision, ¢



WIR BRINGEN EINE LOSUNG MIT: UNSERE
360° WHOLYMED FORMEL

Wir haben nachgefragt und daraus genau das entwickelt, wonach
jeder sucht:  eine ganz konkrete Anleitung fir bestmdgliche
Gesundheit, die fir jeden umsatzbar ist - auch im Arbeitsalltag.

Im Kern unserer Angebote steht deswegen immer die von uns
entwickelte und einzigartige WHOLYMED-FORMEL. Unsere Formel ist
so effektiv wie einfach, dass sie sich wortwortlich an einer Hand
abzdhlen lasst. Damit ist Gesundheit einfach - fir jeden.

o (o) (o)
=) c c
© ~ 3
= < g
o) :0 3
= c

) = [
> L o

WHOLYMED FORMEL




WIR BRINGEN EINE LOSUNG MIT: UNSERE
360° WHOLYMED FORMEL

Warum wir? Es gibt so viele Gesundheitsangebote, tolle Headlines,
ausgefallene Methoden und Versprechen.. Unsere Haltung basiert
nicht auf Trends sondern auf Menschlichkeit & Ganzheitlichkeit &
Resultaten. Unsere Gradmesser sind das, was danach passiert: die
tatsachliche Umsetzung & der Erfolg.

Gesundheit beginnt in der Erfahrung. In einer Welt voller Eindriicke,
eréffnen wir eine Oase, um durchzuatmen, einen Schritt zuriick-
zutreten und sich auf das zu besinnen, was einem echte Stabilitat
gibt. Weniger ist mehr: Wir sind iberzeugt, es braucht nicht noch
mehr To Dos und Hacks, es braucht eine konkrete Anleitung zu dem
Wunderwerk Mensch, das wir sind. Deswegen bieten wir
ausschlieBlich live-Workshops an, vor Ort im Haus oder in passenden
Raumlichkeiten. Wir bieten zusdtzlich eine groe Auswahl an Live-
Praxiselementen mit unseren WHOLYMED-Gesundheitsexperten.

b ]
Das Fundament
von Gesundheit, 5
" Wohlbefinden und
Longevity: Unser
Ansatz basiert
darauf, die Lebens-
und Selbstfiihrung \
Zl{veigenen Medizin ‘
:

erden zu lassen.



HOLISTIC HEALTH HUBS

Ganzheitliche Ansdtze, die wirklich wirken

« Das Rundum-Paket vor Ort — maBgeschneidert auf lhre Winsche

+ Grofler Praxisanteil und Fokus auf Methoden zur konkreten
Umsetzung — auf Wunsch mit individuellem Expertenteam

« Take-Aways (Infomaterial, Anleitungen, erarbeitete Aufgaben...)

» Sie wahlen inhaltlich zwischen einem Basis-Workshop, einzelnen
Themenbereichen der Formel oder Zeitgeistthemen! Ob fir einen
kleinen Workshop oder einen gesamten Tag.

)y} Umfang
(zeitlicher Rahmen & Module)

e
.

(in-house oder extern)

Workshop mit gewihltem
/9 Fokus-Thema
Expertenteam

(konkrete Experten-
Sessions)

+ Zusatz .
Setting

(Verpflegung, Set-up,
Goodies, elc.)




GESUND DURCHS &l

Q2

Check-in &

JAHR mit WHOLYMED e | wear

Gerne gehen wir gemeinsam
durchs Jahr oder bilden eine
langfristige Kooperation.

Ein regelmaBiger Check-in hilft,

konstant dabei zu bleiben und Checkin & Viertes Thema &
erzielt nachhaltigen Erfolg - und drittes Thema Abschluss

Sie haben eine 360° Betreuung.
Die Abbildung rechts symbolisiert einen Q3
beispielhaften Workshop-Durchlauf.

WEITERE WHOLYMED ANGEBOTE

n Unsere Angebote sind alle so gestaltet, dass sie direkt in den
E Arbeitsalltag integrierbar sind und messbare Ergebnisse fir das

Wohlbefinden lhrer Mitarbeitenden erzielen.

VORTRAGE, TALKS & SHOWS
Fir Ihr Event, als Speaker oder in ein Programm eingebunden:

FORMEL
BETRIEBLICHE GESUNDHEIT 3.0

Die 360° all-inclusive Losung mit wéchentlichem Programm
Workshops & Vortrage | Kurse | Specials & Kooperationen
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Ganzheitliche Gesundheit einfach gemacht — Die WHOLYMED-




WIR ARBEITEN MODULAR

Sie wdhlen das Thema: Die Formel fir ganzheitliche Gesundheit,
einen konkreten Themenbereich daraus, ein Zeitgeistthema oder
etwas Eigenes. Gemeinsam kreieren wir dann einen spannenden Titel.

Basis > Ganzheitliche Gesundheit — Die Formel
Formel > Verbindung Erndhrung Mindset Bewegung Ruhe
Zeitgeist Mentale Energie durch Gesunde Bewegung im| [ Erholungs-
eitgels Gesundheit Ernahrung Routinen Job Oasen

Die Basis bildet immer ein interaktiver Vortrag zu dem Thema inklusive
Praxis & konkreten Take-Aways. Zusétzlich buchbar sind Experten,
Verpflegung & Goodies. Wir kreieren jedes HUB individuell.

Praxis-Session mit Gesundheitsexperten aus unserem Netzwerk

Verpflegung, Goodies...

SO KONN'LE IHR HUB AUSSEHEN




GESUNDHEIT 3.0 _
IHRE REISE ZU GESUNDEREN, ZUFRIEDENER-
EN MITARBEITENDEN BEGINNT HIER

Lassen Sie uns gemeinsam lhre Mitarbeitenden starken und lhre
Unternehmenskultur damit nachhaltig gesund gestalten. Kontaktieren
Sie uns gerne fir weitere Details und eine individuelle Beratung.

% hello@wholymed.de - -

7 hello@wholymed.com
@i www.wholymed.com

&  lhre Ansprechpartnerin:
Molina Gold

|

| Mebrlofos 3 sbeimehroern o, o
10"Arbeitnehmern an, |dass
sietsich bei der Uﬁ'fersfijfzurﬁ I

1 EAN

initiativen dur
WHOLYMED - fe
GESUNDHEIT, DIE BLEIBT.


https://www.wholymed.com/
https://www.wholymed.com/




WIR ARBEITEN MODULAR

Sie wahlen das Thema: Die Formel fir ganzheitliche Gesundheit,
einen konkreten Themenbereich daraus, ein Zeitgeistthema oder
etwas Eigenes. Gemeinsam kreieren wir dann einen spannenden Titel.

Basis >

Ganzheitliche Gesundheit - Die Formel

Formel >

Verbindung

Erndhrung Mindset Bewegung Ruhe
Jeitgeist Mentale Energie durch Gesunde Bewegung im| | Erholungs-
eitgels Gesundheit Ernghrung Routinen Job Oasen

Die Basis bildet immer ein interaktiver Vortrag zu dem Thema inklusive
Praxis & konkrete Take-Aways. Zusdtzlich buchbar sind Experten,
Verpdlgung & Goodies. Wir kreieren jedes HUB individuell.

Praxis-Session mit Gesundheitsexperten aus unserem Netzwerk

Verpflegung, Goodies...

SO KEONNTE IHR HUBAUSSEHEN

6 Std

Vortag Gber 360° Mindset:

Teil 1) Wissen, Interaktives Mitmachen + Ubungen

Experten-Session 1: Qigong firs Biro

Gesundes Lunch

Vortrag tber 360° Mindset:
Teil 2) Konkrete Techniken & Take-Aways

Experten-Session 2: Breathwork for a clear Mind




